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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

ACTA DE PAUSAS ACTIVAS

Fecha: 24 de marzo de 2026
Lugar: Alcaldia Local de Bosa — Sede principal y sede de inspecciones
Responsables: Area de Deportes y SST

Desarrollo de la actividad:
El dia 24 de marzo de 2026 se llevo a cabo una jornada de pausas activas dirigida a los funcionarios y
contratistas de la Alcaldia Local de Bosa, tanto en la sede principal como en la sede de inspecciones.

La actividad tuvo como proposito promover el bienestar fisico y emocional de los funcionarios y
contratistas, contribuyendo a la reduccion del estrés laboral y a la interrupcion de la rutina diaria.

Durante la jornada se realizaron ejercicios de movilidad articular y estiramientos, enfocados en aliviar
tensiones musculares y mejorar la postura. Asimismo, se desarroll6 una dinamica de concentracion orientada
a fortalecer la atencion y la coordinacion.

Conclusion:

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, con participacion activa de los funcionarios y contratistas,
evidenciando interés y disposicion frente a las pausas activas como estrategia para el cuidado de la salud en
el entorno laboral.

COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se
puede anexar el reporte de asistencia generado
por las plataformas de reuniones o plataformas
que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas
que sean necesarias para registrar los
asistentes y los compromisos
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